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1 Servicio Soci i Comunidad de Cuidado 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: TIERRA DE SOL
12 Localidad: Usaguén
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuerpo y Mente | 5 | 9 | 2022 al 26 | 9 | 2022
2.2. Nombre del encuentro: For Mis Procesos de Ir

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion:_Lizeth Johana Villafafie Hernandez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Propiciar estrategias encaminadas al fortalecimiento de sus procesos de independencia y autonomia mediante el acompafiamiento y
refuerzo de actividades de ayudantia, autocuidado como; manejo adecuado de kit segun habilidad existente y inicio de entrenamiento

de proceso de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar en las personas mayores la importancia de mantener habilidades existentes e intereses por labores domésticas como;

lavado de losa, limpiado de mesas, doblado de ropa.

2. Fortalecer el manejo adecuado de los diferentes elementos correspondientes al kit a través de la ubicacién en repisa debidamente

marcado y de igual forma ubicando cepillo en zona de cepillado

3.Marcacion de armarios, puertas, facilitando la orientacion topograficas de las personas mayores con grado dependencia moderada

en la nuevas reubicaciones de habitaciones.

4.Preparacién de alimentos.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las f p
sociales ]US[OS e intereses.
El dia 05 de Septiembre: Se realizara la entrega de los Kits de Aseo al rea de Servicios Primarios, de las personas que no dosifican, a su vez, se hara entrega de los kits a las personas con grado de independencia y funcionalidad
Alta y Media -Alta.
° Eldia 07, 14, 17, 22, 23, 26 de Septiembre 2022: Se realiza seguimiento a las personas mayores que realizan Actividades Instrumentales en el area de lavanderia y comedor.
z g El dia 09 de Spetiembre: Marcacion de Armarios y puertas, segun la nueva distribucion de personas mayores.
=2
@ Eldia 12 de Septiembre 2022: Se realiza la remarcacion de prendas de las personas mayores, y se marcan prendas a las personas que no cuentan con la cantidad solicitada por anexo técnico (5 prendas).
El dia 19 de Septeimbre 2022: Revision de armarios - Se organizan las fichas, las cuales contienen la informacion de las personas mayores, y seran pegadas en cada una de las camas, y armarios correspondientes.
Adicionalmente a esto, se realiza la reubicacion de armarios de personas independientes en dos habitaciones y se organizan las prendas y traslado de camas.
El dia 05 de Septiembre: Durante la entrega de los kits de aseo a las personas mayores independientes, se socializa la importancia del cuidado de cada elemento, a su vez, se resalta la periocidad de cada uno de los mismos, a su
vez, se da a conocer el nuevo lugar provisional de los kits, mientras se ubican los cepilleros y el cajén correspondiente para los kits completos, Ifias personas mayores, se muestran a gusto y manifiestan que estan bonitas las
nuevas cajas plasticas.
Eldia 07, 14, 17, 22, 23, 26 de Septiembre 2022: Durante el seguimiento, se evidencia que las personas mayores, cuentan con los espacios necesarios, los cuales se adapatana cada una de sus necesidades, en donde se les
resalta la importancia del manejo de los horarios, todo lo anterior, con el fin de no intervenir con el trabajo de otros y que asistan a los talleres establecidos.
g2 El dia 09 de Spetiembre: Se realiza la remarcacion de puertas, teniendo en cuenta la nueva distribucién de las personas mayores, asi como también la marcacion de las camas faltantes y de los nuevos ingresos.
gt
= @ Eldia 12 de Septiembre 2022: El area de lavanderia hace envio de listado de personas mayores que no cuentan con ropa en sus armarios, asi como también de las personas que les hace falta algtn tipo de prenda, con el fin de
o ; N N . .
o garantizar la cantidad de prendas por persona, teniendo en cuenta el anexo, el cual pide 5 mudas por persona mayor, las cuales deben estar en cada uno de sus armarios.
@
Eldia 19 de Septeimbre 2022: Se realiza revision de armarios de las personas mayores, con el fin de verificar la organizacion en los mismos, a su vez, se resalta con las personas mayores con nivel de funcionalidad alta, la
importancia de mantener limpio y organizado su armario y espacio, pues el no cumpliento, genera la suspencién del manejo independiente de estos, y se aclara que estaran bajo supervision, para verificar que lo realicen de manera
adecuada.
El dia 05 de Septiembre: Se hace entrega a la Jefe de enfermeria las maquinas de afeitar correspondientes al mes de septiembre, en donde se revisan y se cuenta la cantidad (408), ya que por anexo la entrega mensual por
persona son 3 unidades, con relacién a las personas mayores independientes, se resalta la imp ia de la dosificacion de los de aseo, a lo cual refieren que son consientes de los tiempos, finalizando sin novedades.
Eldia 07, 14, 17, 22, 23, 26 de Septiembre 2022: Durante el seguimiento, se evidencia que cada persona mayor, ejecuta la actividad en los tiempos establecidos, por ejemplo: Stella Millan realiza el lavado de prendas los fines de
o seman en horas de la mafiana, Hernando Pefia y Aurora Salamanca, apoyan en lavanderia en doblar prendas de vestir y de manera ocasional cogando la ropa himeda, Martha Garzén, Aurora Calderén, Cecilia Espejo, apoyan
= actividades relacionadas con la limpieza de los espacios, en los tiempos que alli se les indica, por lo cual, se les refuerza de manera positiva, quienes reciben incentivo comestibles, por el apoyo.
2 Eldia 12 de Septiembre 2022: Durante la remarcacion, se evidencia que muchas personas mayores que contaban con sus prendas completas, presentan falencias en las mismas, por lo cual se propone realizar seguimiento a la
b entrega de prendas, con el fin de dar cumplimiento a la cantidad exigida por anexo y que las personas cuenten con sus prendas, debidamente marcadas.
El dia 19 de Septeimbre 2022: Se verifican la marcacion de puertas, asi como también la organizacién de los armarios de las personas independientes, dejando claro las condiciones para el manejo independiente, mostrandose
contentas, por el cambio y por poder manejar su ropa. Finalizando la jornada sin complicaciones.
3.4.RECURSOS
Personas Mayores Cinta pegante
Auxiliares de Terapia Ocupacional Elementos de aseo
Terapeuta Oc: al Habitaci
Fichas laminadas
Armarios
Carro para transportas platos
Platos
Vasos
Escoba

Lavadero, agua, jabon y prendas de vestir

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de cada una de las propuestas, se que las mayores, compromiso por la organizacion de sus espacios y arreglo de sus armarios, asi como también en el respeto de los horarios
ya establecidos para realizar el lavado de sus prendas de vestir, ademas de esto, apoyan con la limpieza de los espacios del centro, actividad que les genera gratificacion pues se sienten Gtiles en un entorno, en el cual la mayoria de los
participantes, son dependientes, por lo cual solicitan poder continuar apoyando en actividades de tipo Instrumentales. Con respecto a la marcacion de prendas, puertas, armarios y camas, pues algunas personas quitan los nombres de la ropa
o se cae en las lavadas, por lo cual se buscan estrategias, a fin de garantizar la marcacién mas fuerte de cada una de las cosas mencionadas.

Fecha de evaluacién del encuentro: 05/09/2022 - 07/09/2022 - 09/09/2022 - 12/09/2022 - 14/09/2022- 17/09/2022- 19/09/2022 - 22/09/2022 - 23/09/2022 - 26/09/2022

Nombre del profesional que evaltia:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confi dencial,
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de es

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

razén por la cual es un deber y un
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